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MA VIE
A CREDIT

PROJECTION DU FILM - DEBAT
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Gérard Vuidepot

Président de la Mutuelle nationale des hospitaliers
et des professionnels de la santé et du social

Président de la Banque Frangaise Mutualiste

a le plaisir de vous convier a la projection du film
Ma vie a credit
suivie de la présentation du guide « Vous avez dit budget ? »
Un débat cloturera la conférence.

Le mercredi 5 décembre 2018 de 16h a 18h

(accueil a partir de 15h30)

CHR METZ-THIONVILLE - Amphithéatre — Hopital de Mercy
I,Allée du chiteau - 57530 ARS-LAQUENEXY

Suivie d’un cocktail

La maitrise du budget, une facon de limiter le risque de surendettement.

Depuis 2010, la MNH et la BFM ménent ensemble une action de prévention sur
le surendettement. Apres I’édition d’un premier guide, la réalisation d’un film
« Ma vie a crédit » et la tenue de tables rondes, chacune sur ce fléau, elles ont
souhaité mettre 'accent sur la gestion du budget.

En effet, bien souvent le surendettement est lié & une diminution de revenus
conjugué a une maitrise insuffisante du budget. C’est pourquoi, un deuxiéme

guide vient de paraitre : « Vous avez dit budget ? Quelques conseils pour étre
serein, »

Il rappelle les bases indispensables pour s’organiser avec son budget au
quotidien, en avoir la mafitrise afin de pouvoir faire face aux imprévus mais
aussi construire et concrétiser ses projets.
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Par autoroute :
Sortie Peltre puis suivre la signaletique

Du centre ville:
Suivre signalétique « Hopital de Mercy »
Bus-Mettis: Ligne B « Hopital de Mercy »
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